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Sažetak 

Ovaj rad istražuje sjecište neurobioloških specifičnosti – primarno poremećaja iz spektra autizma 

(PSA/ASD) i poremećaja deficita pažnje s hiperaktivnošću (ADHD) – i algoritamske arhitekture modernog 

interneta. Polazeći od teze o postojanju „emergentnog ableizma”, rad analizira kako mehanizmi nadzornog 

kapitalizma nenamjerno, ali sustavno eksploatiraju kognitivne varijacije u svrhu maksimizacije profita i 

hibridnog ratovanja. Kroz transdisciplinarnu sintezu neuroznanosti, računalnih znanosti (HCI) i sigurnosnih 

studija, demonstrira se kako obrasci poput varijabilnih nagrada i beskonačnog toka informacija ciljaju 

specifične izvršne deficite. Empirijski podaci opovrgavaju mitove o inherentnoj „lakovjernosti” autističnih 

osoba, ukazujući umjesto toga na epistemičko nepovjerenje i monotropizam kao ključne vektore rizika za 

radikalizaciju. Zaključno, predlaže se okvir „kognitivne sigurnosti” utemeljen na neuro-pravima i regulaciji 

dizajna, umjesto patologizacije pojedinca. 

 

Ključne riječi: kognitivno ratovanje, neurodivergencija, nadzorni kapitalizam, emergentni ableizam, 

autistični burnout, neuro-prava, epistemičko nepovjerenje, ACDP. 

Abstract 

This paper explores the intersection of neurobiological specificities, primarily Autism Spectrum Disorder 

(ASD) and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and the algorithmic architecture of the modern 

internet. Positing the existence of "emergent ableism," the paper analyzes how mechanisms of surveillance 

capitalism inadvertently yet systematically exploit cognitive variations for profit maximization and hybrid 

warfare. Through a transdisciplinary synthesis of neuroscience, Human-Computer Interaction (HCI), and 

security studies, it demonstrates how patterns such as variable rewards and infinite scroll target specific 

executive deficits. Empirical data refute myths regarding the inherent "gullibility" of autistic individuals, 

pointing instead to epistemic mistrust and monotropism as key risk vectors for radicalization. In conclusion, 

a framework of "cognitive security" based on neuro-rights and design regulation is proposed, moving away 

from the pathologization of the individual. 

 

Keywords: cognitive warfare, neurodivergence, surveillance capitalism, emergent ableism, autistic 

burnout, neuro-rights, epistemic mistrust, ACDP. 
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Uvod: Nova operativna domena 

U eri koju Shoshana Zuboff (2019) definira kao doba nadzornog kapitalizma (Surveillance 

Capitalism), ljudsko iskustvo postalo je sirovina za ekstrakciju podataka. Iako primarno ekonomski 

model, ova infrastruktura nenamjerno je stvorila idealno bojište za kognitivno ratovanje – vojnu 

doktrinu koja ljudski um tretira kao operativnu domenu (Claverie, 2021). Dok kibernetičko 

ratovanje cilja softverski kod, a kinetičko ratovanje fizičku infrastrukturu, kognitivno ratovanje cilja 

„ljudski kapital” – način na koji mozak procesuira informacije, filtrira podražaje i donosi odluke 

(NATO ACT, 2024). 

Dokazi sugeriraju da ova „bojišnica” nije ravna. Algoritmi optimizirani za maksimalni angažman 

(engagement) nesrazmjerno utječu na neurodivergentnu populaciju, koja prema procjenama 

čini 15–20 % društva. Ovi pojedinci nalaze se u jedinstvenoj poziciji dvostruke izloženosti: 

Kao profitabilni resursi za algoritme koji monetiziraju njihove biološki uvjetovane deficite izvršnih 

funkcija (ADHD). 

Kao strateške mete za maligne aktere koji iskorištavaju njihovu socijalnu izolaciju i kognitivnu 

rigidnost za destabilizaciju društva (Rickli, 2023). 

Cilj ovog rada je mapirati vektore te asimetrične ranjivosti, ne kroz prizmu individualne patologije, 

već kroz analizu sustava koji je dizajniran da eksploatira upravo one osobine koje 

neurodivergentne osobe čine drugačijima. 

Metodologija: Transdisciplinarna integracija 

S obzirom na složenost fenomena koji istovremeno egzistira u biološkoj (neurotransmiteri), 

tehnološkoj (algoritmi) i sociopolitičkoj domeni, primijenjen je pristup integrativne sinteze. 

Istraživanje se temelji na analizi literature prikupljene u šest faza (razdoblje 2015.–2025.), 

klasificirane prema strogom Tier sustavu (sustavu razina kvalitete) kako bi se osigurala 

znanstvena rigoroznost i izbjegla spekulacija: 

Tier A (Temeljni dokazi): Koriste se za utvrđivanje uzročno-posljedičnih veza i medicinskih 

činjenica. U ovu kategoriju spadaju recenzirane meta-analize iz prestižnih medicinskih časopisa 

(npr. JAMA, Nature Reviews) i velike empirijske sociološke studije (npr. Roels et al., 2024, na 

uzorku N>500). 

Tier B (Kontekstualni dokazi): Uključuje kvalitativne studije o „življenom iskustvu” (npr. 

Raymaker et al., 2020) te tehničke izvještaje o funkcioniranju algoritama (npr. Brandsen, 2025). 

Ovi izvori pružaju nužan kontekst koji statistika često propušta. 

Tier C (Fenomenološki uvidi): Analize diskursa s rubnih platformi (Gab, 4chan) i istraživačko 

novinarstvo. Važno je napomenuti: ovi izvori se ne koriste kao dokaz medicinskih ili socioloških 

činjenica, već isključivo kao dokaz postojanja određenih narativa (npr. postojanje termina 

„weaponized autism” unutar supkulture). 

Neurobiološki „hardver”: Anatomija ranjivosti 

Kritično je razlikovati karakterne osobine od bioloških determinanti. Algoritmi ne ciljaju „osobnost”, 

već neurokemijske procese. 
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Tablica A: Od biološkog deficita do tehnološke eksploatacije (ADHD) 

Ova tablica prikazuje izravnu vezu između neurobiologije mozga i dizajna aplikacija. 

Neurobiološki 

mehanizam 

(Hardver) 

Simptom / Ponašanje Tehnološka 

eksploatacija 

(Softver/ACDP) 

Ishod za korisnika 

Hipoaktivnost 

ventralnog 

strijatuma 

Kronična potraga za 

stimulacijom; osjećaj 

dosade. 

Varijabilne nagrade 

(Lajkovi, loot boxovi, 

notifikacije). 

Stvaranje kemijske 

ovisnosti (dopaminska 

petlja). 

Deficit 

prefrontalnog 

korteksa 

Otežana inhibicija 

impulsa; teško je reći 

"ne". 

Beskonačni scroll 

(Infinite Scroll); Autoplay. 

"Doomscrolling"; 

nemogućnost zaustavljanja 

unatoč želji. 

Poremećaj 

percepcije vremena 

"Vremensko sljepilo" 

(Time Blindness). 

Vremenska magla (Time 

Fog); Full-screen bez 

sata. 

Gubitak sna; 

zanemarivanje bioloških 

potreba. 

 

ADHD i Dvojni puteljni model 

Poremećaj deficita pažnje s hiperaktivnošću (ADHD) često se pogrešno banalizira kao 

„nedostatak fokusa”. Suvremena neuroznanost definira ga kroz Dvojni puteljni model (Dual 

Pathway Model), koji identificira dvije ključne disfunkcije (Dekkers & van Hoorn, 2022): 

 

http://www.noebius.com/


 

Moravek Davor (2026) Kognitivno bojište 21. stoljeća 
www.noebius.com  

5  

Hipoaktivnost ventralnog strijatuma: PET studije (Volkow et al., 2009) dokazale su smanjenu 

gustoću transportera dopamina (DAT) i manju dostupnost D2/D3 receptora u strijatumu. To 

rezultira Sindromom nedostatka nagrade (Reward Deficiency Syndrome) – mozak je u stanju 

kronične „gladi” za stimulacijom tijekom anticipacije nagrade. 

Deficit kognitivne kontrole: Disregulacija u prefrontalnom korteksu otežava inhibiciju impulsa 

(Arnsten, 2009). 

Mehanizam eksploatacije: Algoritmi društvenih mreža, 

koristeći varijabilne rasporede potkrepljenja (slično 

automatima za igre na sreću), djeluju kao „vanjska 

dopaminska proteza”. Za ADHD mozak, beskonačni scroll 

nije zabava, već kemijska kompenzacija, što objašnjava 

visoku stopu korelacije između ADHD-a i ovisnosti o 

tehnologiji (Toma et al., 2022). 

Autizam: Sistematizacija i moralna rigidnost 

Kod autizma (ASD), ranjivost ne proizlazi primarno iz deficita dopamina, već iz specifičnog 

kognitivnog stila obrade informacija. 

Monotropizam: Teorija 

monotropizma opisuje 

tendenciju autističnog uma ka 

intenzivnom, uskom fokusu 

interesa (CREST Research, 

2024). Jednom kada je pažnja 

„uhvaćena” (npr. algoritmom 

koji servira sadržaj o 

specifičnom interesu), 

kognitivni trošak prebacivanja 

pažnje (task switching) je 

energetski iznimno skup. 

 

Osjetljivost na pravdu: Istraživanje Greenberga et al. (2024) pokazalo je da autistične osobe 

prioritetiziraju moralni temelj Pravednosti (Fairness) nad temeljem Skrbi (Care). Ova „moralna 

rigidnost” usko je povezana sa sposobnošću sistematizacije – kognitivnom potrebom za 

analizom sustava i pravila. To nije nedostatak empatije, već drugačija prioritizacija moralnih 

vrijednosti koja teži univerzalnoj dosljednosti. 
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Tablica B: Paradoks autizma i dezinformacija 

Ova tablica razbija mit o lakovjernosti i prikazuje stvarne mehanizme rizika. 

Kognitivna 

osobina 

Stereotip (Mit) Stvarni nalaz (Znanost) Vektor rizika 

Sistematizacija "Vjeruje u sve što 

je logično 

posloženo." 

Nema korelacije s 

teorijama zavjere (Roels, 

2024). 

Monotropizam: Ako tema postane 

"specijalni interes", teško se 

odvojiti. 

Doslovno 

shvaćanje 

"Ne razumije laži i 

sarkazam." 

Bolja detekcija lažnih vijesti 

jer ignorira emocionalne 

apele (Wylie, 2021). 

Epistemičko nepovjerenje: 

Okretanje rubnim grupama jer 

mainstream ne vjeruje njihovom 

iskustvu. 

Socijalna 

motivacija 

"Želi biti sam." Želi pripadati, ali ne 

razumije "neurotipična" 

pravila. 

Kognitivno pristajanje: 

Ekstremizam nudi jasna, binarna 

pravila koja smanjuju anksioznost. 
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Tehnološka arhitektura: ACDP i emergentni ableizam 

Neurobiološke predispozicije postaju ranjivosti tek u interakciji s tehnološkim okolišem koji koristi 

manipulativne obrasce, poznate kao ACDP (Attention Capture Damaging Patterns). 

Mehanika eksploatacije 

Monge Roffarello et al. (2023) identificirali su obrasce dizajna koji su posebno štetni za 

neurodivergentne korisnike: 

Beskonačni scroll (Infinite Scroll): Uklanjanjem prirodnih točaka zaustavljanja, ovaj dizajn 

iskorištava deficit inhibicije kod ADHD-a. Rixen et al. (2023) pokazuju da se korisnici nalaze u 

„unutarnjoj petlji” (inner loop) iz koje je voljni izlazak otežan zbog nemogućnosti prefrontalnog 

korteksa da nadvlada dopaminski impuls ventralnog strijatuma. 

Vremenska magla (Time Fog): Sučelja koja skrivaju sat ili koriste full-screen prikaz pogoršavaju 

simptom „vremenskog sljepila” (time blindness), čest kod ADHD-a, što dovodi do kronične 

deprivacije sna i zanemarivanja bioloških potreba. 

Senzorno preopterećenje: ERP (Event-Related Potential) studija Upshawa et al. (2022) 

pokazala je da zvukovi obavijesti povećavaju amplitudu N2 vala, što indicira kognitivni konflikt. Za 

autistični mozak, ovo nije samo distrakcija, već fiziološki stresor koji iscrpljuje resurse i vodi prema 

burnoutu. 

Tablica C: Razlika između Depresije i Autističnog Burnouta 

Ključno za razlikovanje u kliničkoj praksi i prevenciji. 

Karakteristika Depresija (Klinička) Autistični Burnout (Senzorni slom) 

Glavni simptom Anhedonija (Gubitak interesa za 

aktivnosti). 

Gubitak vještina (Gubitak govora, izvršnih 

funkcija). 

Odnos prema 

hobijima 

Osoba ne želi raditi ono što voli. Osoba želi, ali ne može (fizički/kognitivno). 

Uzrok Neurokemijski disbalans, trauma, 

gubitak. 

Senzorno preopterećenje, dugotrajno 

maskiranje. 

Oporavak Aktivacija, terapija, lijekovi. Odmor, smanjenje podražaja, osama ("low 

sensory"). 

Rizik kognitivnog 

rata 

Demoralizacija. Denial-of-Service (DoS) – potpuna 

neutralizacija. 
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Emergentni ableizam 

Posebno je zabrinjavajući fenomen emergentnog ableizma (Brandsen, 2025). Radi se o 

nenamjernoj, ali sustavnoj diskriminaciji koja proizlazi iz AI modela treniranih na „neurotipičnim” 

podacima. 

 

LLM pristranost: Studije pokazuju da veliki jezični modeli (LLM) rečenice poput „Ja sam 

autističan” asociraju s negativnijim sentimentom nego „Ja sam pljačkaš banke”. 

Algoritmi zapošljavanja: Alati poput HireVue kažnjavaju nedostatak kontakta očima, monoton 

glas ili repetitivne pokrete (stimming) kao znakove nepoštenja, čime se neurodivergentne osobe 

sustavno isključuju s tržišta rada i gura ih se prema digitalnim marginama (TechPolicy, 2025). 

Mehanika utjecaja: Od „zečje rupe” do radikalizacije 

Kada se biološka ranjivost susretne s tehnološkom eksploatacijom i socijalnom isključenošću, 

stvara se plodno tlo za maligne utjecaje. 

Mit o lakovjernosti i epistemičko nepovjerenje 

Česta je predrasuda da su autistične osobe „lakovjerne” ili da ne razumiju metafore. Međutim, 

velika empirijska studija Roelsa et al. (2024) opovrgnula je povezanost autizma i mentaliteta 

teorija zavjere. Autistične osobe često su manje podložne emocionalnoj manipulaciji u lažnim 

vijestima (Wylie et al., 2021). 

Pravi uzrok okretanja rubnim zajednicama leži u epistemičkom nepovjerenju (Uisma et al., 

2025). Nakon godina iskustva u zdravstvenom i obrazovnom sustavu gdje su njihovi iskazi 

odbacivani ili patologizirani („ti samo izmišljaš”, „nemaš razloga biti umoran”), neurodivergentne 

osobe razvijaju racionalno utemeljen skepticizam prema mainstream autoritetima. Ekstremističke 

grupe (QAnon, Inceli) iskorištavaju to nepovjerenje nudeći „alternativne istine” koje su logički 
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konzistentne (iako lažne) i koje validiraju osjećaj isključenosti. 

Gamifikacija terora i kognitivno pristajanje 

Za neurodivergentne osobe koje traže jasnu strukturu, gamifikacija ekstremizma nudi privlačnu 

alternativu kaotičnom stvarnom svijetu. 

Mehanizam: Ljestvice, bodovanje (kill counts), postignuća (achievements) i jasna pravila 

napredovanja. 

Kognitivno pristajanje (Cognitive Fit): Schlegel (2021) i Munn (2023) ističu da ekstremističke 

ideologije nude binarne svjetonazore (mi vs. oni) koji savršeno odgovaraju autističnoj potrebi za 

sistematizacijom. Ovo objašnjava statističku prezastupljenost neurodivergentnih osoba među 

„usamljenim akterima” terorizma – rizik je 13,5 puta veći nego u grupnim terorističkim ćelijama 

(Corner & Gill, 2015). Ne radi se o inherentnom nasilju, već o patološkoj fiksaciji unutar 

gamificiranog sustava. 

Fenomen „Weaponized Autism” 

Analiza diskursa na platformama poput Gaba (Welch et al., 2023) pokazuje da se pojam 

„weaponized autism” koristi kao alat za dehumanizaciju. Autistične osobe se glorificiraju kao 

„super-vojnici” zbog svojih tehničkih vještina i upornosti, ali ih se istovremeno tretira kao oruđe 

(„alat”) bez vlastite agencije, koje treba usmjeriti protiv političkih neprijatelja. 

 
Posljedice: Društvena i klinička cijena 

Autistični burnout kao DoS napad 

Krajnji cilj kognitivnog ratovanja nije uvijek regrutacija, već neutralizacija. Preplavljivanje 

informacijama (information flooding) može izazvati autistični burnout. 

Definicija: Stanje kronične iscrpljenosti, gubitka vještina i smanjene tolerancije na podražaje 

(Raymaker et al., 2020). 

Razlika od depresije: Dok depresiju karakterizira anhedonija (gubitak interesa), burnout 

karakterizira gubitak sposobnosti unatoč želji za sudjelovanjem. U kontekstu nacionalne 

sigurnosti, ovo je ekvivalent Denial-of-Service (DoS) napada na ljudske resurse – trajno 

onesposobljavanje dijela populacije. 

Incel pokret 

Ankete pokazuju da se približno 20 % članova incel zajednica samoidentificira kao autistično 

(Speckhard & Ellenberg, 2022). Ovo ukazuje na to kako ekstremističke grupe uspješno „love” 

socijalno izolirane pojedince nudeći im determinističko, pseudoznanstveno objašnjenje za njihovu 

usamljenost. 

Zaključak i okvir kognitivne sigurnosti 

Ranjivost neurodivergentne populacije nije greška u njihovoj biologiji, već značajka (feature) 

sustava nadzornog kapitalizma koji nije dizajniran za kognitivnu raznolikost. Obrana stoga ne 

može počivati na patologizaciji pojedinca. 
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Tri stupa obrane 

Pravni stup: Neuro-prava 

Usvajanje pravnog okvira koji predlaže Rafael Yuste (2024), definirajući pravo na kognitivnu 

slobodu (zaštita od manipulacije misli) i pravo na mentalni integritet (zaštita od tehnologija koje 

izazivaju štetu poput burnouta). 

Regulatorni stup: Dizajn sigurnosti 

Regulacija ACDP obrazaca: Zabrana beskonačnog scrolla i autoplay funkcija za maloljetnike. 

Obaveza transparentnosti: Korisnici moraju biti obaviješteni kada se sadržaj optimizira prema 

njihovom psihografskom profilu. 

Institucionalni stup: Inkluzivna sigurnost 

Agencije za nacionalnu sigurnost moraju prepoznati neurodivergentne osobe kao subjekte 

obrane, a ne samo kao prijetnje. Njihova sposobnost prepoznavanja uzoraka (pattern 

recognition) ključni je resurs za detekciju anomalija u informacijskom prostoru (IEEE Computer 

Society, n.d.). 

Tablica D: Tri stupa kognitivne sigurnosti (Prijedlog rješenja) 

Stup obrane Fokus Konkretna mjera 

1. PRAVNI Zaštita uma Uvođenje Neuro-prava: Pravo na mentalni integritet i kognitivnu slobodu. 

2. REGULATORNI Dizajn 

sučelja 

Zabrana agresivnih ACDP obrazaca (npr. autoplay za djecu); obavezna 

transparentnost algoritama. 

3. INSTITUCIONALNI Ljudski 

resursi 

Inkluzivna obrana: Zapošljavanje neurodivergentnih analitičara za detekciju 

anomalija. 

 

Samo kroz ovakav holistički pristup, koji kombinira pravnu zaštitu, etički dizajn i socijalnu inkluziju, 

možemo osigurati da kognitivno bojište 21. stoljeća ne postane mjesto tihe eliminacije ljudske 

raznolikosti. 
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