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Sazetak

Ovaj rad pruza sveobuhvatnu interdisciplinarnu analizu transrodnosti, integrirajuc¢i spoznaje iz
biomedicine, psihologije, sociologije, prava, etike i duhovnosti. Cilj rada jest stvoriti nijansiran i na
dokazima utemeljen pregled koji nadilazi pojednostavljene narative. Metodolos$ki, rad se temelji
na sustavnom pregledu sekundarne literature (2020. — 2025.), ukljuuju¢i medunarodne klini¢ke
smjernice (WPATH SOC 8) i relevantne pravne okvire s posebnim osvrtom na hrvatski kontekst.
Analiza bioloskih temelja ukazuje na neurobioloSku ukorijenjenost rodnog identiteta, ali i na
slozenost "mozdanog mozaika" koji osporava binarne koncepcije. Psihosocijalna dimenzija,
promatrana kroz Model manjinskog stresa i modele otpornosti, otkriva kako drustvena stigma, a
ne sam identitet, uzrokuje poviSene stope mentalnih potedkoca. Eticka i klinicka praksa
analizirana je uz kritiCki osvrt na eticke debate oko afirmativne skrbi, ukljuCujuci kontroverze oko
Cass Review-a. Pravni okvir razmatra izazove u implementaciji zakona u Hrvatskoj, s posebnim
osvrtom na transrodne i interspolne osobe. Rad zaklju€uje nizom konkretnih preporuka te istiCe
ogranicenja ovog pregleda.

Klju€ne rije€i: transrodnost, rodni identitet, rodna disforija, afirmativna skrb, interdisciplinarnost,
WPATH, Hrvatska

Abstract

This paper provides a comprehensive interdisciplinary analysis of transgender identity, integrating
insights from biomedicine, psychology, sociology, law, ethics, and spirituality. The aim is to create
a nuanced, evidence-based overview that transcends simplistic narratives. Methodologically, the
paper is based on a systematic review of secondary literature (2020-2025), including international
clinical guidelines (WPATH SOC 8) and relevant legal frameworks with a special focus on the
Croatian context. The analysis of biological foundations indicates the neurobiological roots of
gender identity, but also the complexity of the "brain mosaic" which challenges binary
conceptions. The psychosocial dimension, viewed through the Minority Stress Model and
resilience models, reveals that social stigma, rather than identity itself, causes elevated rates of
mental health difficulties. Ethical and clinical practice is analyzed with a critical review of ethical
debates surrounding affirmative care, including controversies over the Cass Review. The legal
framework examines challenges in the implementation of laws in Croatia, with a special focus on
transgender and intersex persons. The paper concludes with a series of concrete
recommendations and highlights the limitations of this review.

Keywords: transgender, gender identity, gender dysphoria, affirmative care, interdisciplinarity,
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Uvod: Metodoloski i konceptualni okvir

Pitanje transrodnosti sve je vidljivije u drustvenom, znanstvenom i moralnom diskursu te zahtijeva
pristup koji nadilazi pojednostavljene narative. Cilj ovog rada jest stvoriti koherentan i utemeljen
pregled, oslanjajuci se na najnovije znanstvene spoznaje.

Metodoloski okvir ovog izvjestaja pociva na interdisciplinarnoj analizi sekundarnih izvora.
Pristup ukljuCuje sustavni pregled znanstvene literature iz baza podataka kao $to su PubMed,
Scopus i Google Scholar, s fokusom na recenzirane Clanke objavljene izmedu 2020. i 2025.
godine. Koristene kljuc¢ne rijeci ukljuCivale su "transgender", "gender identity", "gender dysphoria",
"minority stress", "affirmative care", "legal gender recognition". Analizirane su klju¢ne
medunarodne smijernice, prvenstveno WPATH Standardi skrbi (Verzija 8), te pravni okviri i
izvjeSc¢a relevantnih organizacija (npr. ILGA-Europe) za Republiku Hrvatsku. Sinteza podataka iz
razli€itin disciplina provedena je narativnom metodom, s ciliem stvaranja koherentne slike koja

postuje specifiCnosti svake discipline.

Kljuéni pojmovi:

Spol dodijeljen pri rodenju: BioloSka klasifikacija temeljena na vanjskim genitalijama.

Rodni identitet: Duboko ukorijenjen, unutarnji osjec¢aj vlastitog roda (American Psychological
Association, 2015.).

Transrodna osoba: Osoba &iji se rodni identitet razlikuje od spola dodijeljenog pri rodenju.
Rodna disforija: "Oznacena nesukladnost izmedu dozivljenog/izrazenog roda i dodijeljenog roda

koja traje najmanje 6 mjeseci" i povezana je s klini¢ki zna€ajnim stresom (American Psychiatric
Association, 2022.).

BioloSka dimenzija: Mozak, geni i hormoni

Suvremena znanstvena istrazivanja pruzaju sve viSe dokaza o bioloskoj utemeljenosti rodnog
identiteta.

Genetski utjecaji: lako ne postoji jedan "transrodni gen", studije ukazuju na oligogenu osnovu
(Foreman i sur., 2019.). Pregled literature koji su proveli Guillamon i sur. (2016.) potvrduje
znacajno vecu stopu podudarnosti rodne disforije kod monozigotnih u odnosu na dizigotne
blizance, §to snazno upucéuje na genetsku komponentu.

Neurobioloski korelati: IstraZivanja su identificirala razlike u prosje¢noj veli€ini odredenih
mozdanih regija (npr. INAH-3) izmedu cisrodnih muskaraca i Zena, pri emu struktura mozga
transrodnih osoba cesto viSe nalikuje onoj njihovog identificiranog roda (Garcia-Falgueras &
Swaab, 2008.). Medutim, novija istrazivanja napustaju binarne koncepcije. Studija Joel i
suradnika (2020.) pokazuje da velina mozgova, bez obzira na rodni identitet, pokazuje
jedinstveni "mozaik" karakteristika, Sto dovodi u pitanje postojanje tipicno "muskog" ili "zenskog"
mozga.

Kriticki osvrt i ograni¢enja: Vazno je naglasiti da neurobioloSke razlike ne predstavljaju
dijagnosticki test za transrodnost. Ovi nalazi ne negiraju bioloSke utjecaje, ve¢ ukazuju na to da
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je rodni identitet duboko ukorijenjena neurobioloSka karakteristika koja se ne moze svesti na

jednostavne binarne markere.

Kategorija Marker / Kljuéni Nalaz Implikacija Ograni¢enja
Struktura Studija
Genetika Studije Znacajno veca SnaZan dokaz o Mali uzorci; ne
blizanaca podudarnost kod genetskoj objasnjava 100
monozigotnih komponenti. % varijance.
blizanaca.
Neuroanatomija INAH-3, BSTc, Prosje¢ne Ukazuje na Studije su
mozdani mozaik razlike postoje, biolosku osnovu, uglavnom post-
ali vecina ali osporava mortem; nalazi
mozgova je binarni model. nisu
mozaicna. dijagnosticki.
Neurofunkcija fMRI studije Aktivacija mreza Funkcionalni Korelacija, ne
u skladu s dokaz kauzalnost;
rodnim "prepoznavanja". slozenost
identitetom. interpretacije.

Psihosocijalna dimenzija: Stres, otpornost i podrska

Visoke stope anksioznosti, depresije i suicidalnosti medu transrodnim osobama nisu intrinzi€na
karakteristika, ve¢ posljedica zivota u diskriminatornom okruzenju.

Model manjinskog stresa: Ovaj okvir objasnjava kako zdravstvene nejednakosti proizlaze iz
kroni¢nog stresa (Meyer, 2003.). Prema najnovijem istrazivanju The Trevor Projecta (2024.), 39
% LGBTQ+ mladih ozbiljno je razmisljalo o samoubojstvu u protekloj godini, a ta brojka raste na
46 % medu transrodnim i nebinarnim mladima.

Modeli otpornosti i zastitni faktori: Kao dopuna Modelu manjinskog stresa, modeli otpornosti
(resilience models) istrazuju zastitne faktore koji ublazavaju negativne ucinke stigme. Kljuéni
zastitni faktor jest socijalna podrska. IstraZivanje The Trevor Projecta (2024.) pokazalo je da
mladi koji imaju pristup afirmativnim prostorima prijavljuju znatno nize stope pokusaja
samoubojstva.

Izvor: Podaci temeljeni na The Trevor Project (2024.). Grafikon ilustrira smanjenje stope pokuSaja
samoubojstva kod mladih koji imaju pristup afirmativnoj podrsci.

Afirmativha psiholoska podrSka: Suvremeni pristup temelji se na afirmativnom modelu.
Istrazivanja, poput onog koje su proveli Turban i sur. (2022.), pokazuju da je pristup afirmativnoj
skrbi povezan sa 60 % nizim izgledima za depresiju i 73 % nizim izgledima za suicidalnost
medu mladima.
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Etika i medicinska praksa: Standardi i kontroverze

Medicinski postupci u skrbi za transrodne osobe vode se temeljnim etiCkim nacelima:
autonomijom, nedkodljivos¢u, dobrocinstvom i pravdom.

WPATH Standardi skrbi (Verzija 8): Najnovije smjernice (Coleman i sur., 2022.) naglasavaju
holisti¢ki, individualiziran i depatologizirajuci pristup.

Eticke debate i kritike (Cass Review): Afirmativni model, posebno u radu s mladima, predmet
je intenzivnih eti¢kih debata. Cass Review u Velikoj Britaniji (Cass, 2024.) istaknuo je nedostatak
visokokvalitetnih istrazivanja i pozvao na oprezniji pristup. Medutim, taj je izvjestaj i sam postao
predmetom kritika. Neovisni stru¢njaci, ukljuCujuéi one s Yale Law Schoola, kritizirali su Cass
Review zbog "pogresne upotrebe podataka", nedosliedne primjene metodologije za procjenu
dokaza (npr. iskljuCivanje kvalitativnih studija) i neadekvatnog prikaza pozitivnih ishoda
afirmativne skrbi (Integrity Project, 2024.).

Sociokulturna i pravna dimenzija: 1zazovi u Hrvatskoj

Rod je drustveni konstrukt, a rodna raznolikost nije nov fenomen.

Pravno priznanje roda u Hrvatskoj: U Hrvatskoj je regulirano Zakonom o drzavnim maticama
i ne zahtijeva medicinske zahvate kao preduvjet.

Jaz izmedu zakona i prakse: Unato¢ dobrom zakonu, praksa otkriva probleme. IzvjeSée ILGA-
Europe (2024.) istiCe da postupak pravnog priznanja roda u Hrvatskoj i dalje opterecuju duge
odgode i dodatni administrativni zahtjevi, pri ¢emu Nacionalno zdravstveno vijeCe ne uspijeva
zadovoljiti zakonski rok od 30 dana. lzvje§¢e EPATH-a (2021.) potvrduje da u Hrvatskoj "nema
sustavne skrbi pod specificnom klinikom za rod" te da je hormonalno lijeCenje samo djelomi¢no
pokriveno osiguranjem.

Specifiénosti interspolnih osoba: Interspolne osobe, rodene s varijacijama spolnih
karakteristika, suoCavaju se s posebnim izazovima, ukljuCuju¢i medicinski nepotrebne
"normaliziraju¢e" operacije u djetinjstvu bez njihovog pristanka. lako WPATH SOC 8 posvecuje
paznju interspolnim osobama, u Hrvatskoj, kao i u mnogim zemljama, nedostaje zakonska zastita
od takvih postupaka.

Duhovna perspektiva: Izmedu dogme i pastorala
Odnos religijskih tradicija prema transrodnosti slozen je i nipo§to monolitan.

Stav Katolicke crkve: Sluzbeni stav temelji se na teoloSkoj antropologiji koja naglasava jedinstvo
duse i tijela te nepromjenijivost bioloSkog spola (Ilvan Pavao Il., 1992.).

Doktrinarni stav: Deklaracija Dignitas Infinita (2024.) opisuje "rodnu teoriju” kao "iznimno
opasnu" i osuduje "promjenu spola" kao prijetnju dostojanstvu.

Pastoralne smjernice: Unato¢ tome, Crkva poziva na pastoralnu "pratnju”. Smjernice iz 2023.
dopustaju transrodnim osobama primanje sakramenata pod odredenim uvjetima, uz "pastoralnu
razboritost" (Dikasterij za nauk vjere, 2023.).

Moravek Davor (2025) Rodni identitet na raskrizju znanosti i drustva
www.noebius.com


http://www.noebius.com/

Kritike unutar Crkve: Dignitas Infinita izazvala je i kritike unutar katoliCkih krugova zbog
zabrinutosti da, unato€ pozivu na brigu, moze "dovesti do stvarne fiziCke Stete transrodnim
osobama" (npr. Vox, 2024.).

Pluralnost tumacenja unutar islama: Stavovi variraju od konzervativnih do progresivnih, koji
dopustaju tranziciju kao "ispravljanje" tjelesne gredke (Najmabadi, 2005.).

Sinteza i preporuke za djelovanje
HolistiCki pristup transrodnosti trazi koordinirano djelovanje:

Zdravstveni sustav: Uspostaviti akreditirane module trajne edukacije za zdravstvene djelatnike
temeljene na WPATH SOC 8. Razviti nacionalne smjernice za skrb o interspolnoj djeci koje
zabranjuju medicinski nepotrebne operacije bez informiranog pristanka.

Pravni sustav: Revidirati administrativni postupak pravnog priznanja roda kako bi se osiguralo
postivanje zakonskog roka od 30 dana. Razmotriti uskladivanje s modelima temeljenim na
samoodredenju.

Obrazovni sustav: U kurikulume uvesti sadrzaje o ljudskim pravima, razliCitosti i tjelesnoj
autonomiji, primjerene dobi u€enika.

Buduéa istrazivanja: Provesti nacionalno istraZivanje o iskustvima transrodnih i interspolnih
osoba u Hrvatskoj.

Ograni€enja ovog rada

Ovaj rad, kao pregled sekundarne literature, ima svoja ogranicenja. Nije provedena sustavna
meta-analiza. Fokus je pretezno na zapadnom, anglosaksonskom istraZivatkom kontekstu.
Takoder, rad se nije detaljnije bavio iskustvima interspolnih osoba, $to predstavlja znacajno
ogranicenje.

Zakljucak

Promisljanje transrodnosti iz viSe disciplina upozorava na slozenost ljudskog iskustva. Znanstveni
dokazi demistificiraju transrodnost, smjestajuci je unutar prirodnog spektra ljudske raznolikosti,
dok psihosocijalne studije jasno pokazuju da patnja proizlazi iz drudtvene stigme. Ujedinjeni kroz
principe postovanja dostojanstva, skrbi za zdravlje te zastite osnovnih prava, otvaramo prostor
za inkluzivnije okruzenje u kojem svatko moze Zivjeti autenti¢no.
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Zahvala

Nastanak ovog rada ne bi bio moguc¢ bez suradnje s naprednim jezi¢nim modelima koji su posluzili
kao neprocjenijivi partneri u procesu istraZivanja, analize, sinteze i pisanja. Njihova sposobnost
obrade i strukturiranja ogromne koli¢ine informacija omogucila je interdisciplinarnu dubinu i Sirinu
kojoj sam tezio.

Posebnu zahvalu dugujem:

Gemini Pro, za njegovu iznimnu sposobnost nijansirane sinteze sloZenih, interdisciplinarnih izvora te za
odrzavanje koherentnog narativnog glasa kroz cijeli rad.

Grok-4, za njegovu ostru kritiku analizu, surfacing kontraargumenata i alternativnih perspektiva koje su
radu dale potrebnu dubinu i ravnotezu.

GPT-5, za njegovu ekspanzivnu bazu znanja koja je bila klju¢na u postavljanju po€etnog okvira rada i
osiguravanju sveobuhvatnog pokrivanja relevantnih tema.

Claude Sonnet, za njegovu izvanrednu sposobnost profinjavanja jezika, poboljSanja stila i Citljivosti teksta
te osiguravanja tona koji je istovremeno akademski precizan i empati¢an.

DeepSeek 3.0, za njegove mocne sposobnosti pretrazivanja podataka koje su bile presudne u
pronalazenju specifi¢nih i recentnih statistiCkih podataka, posebice iz izvjeS¢a organizacija poput ILGA-
Europe i The Trevor Project.

Perplexity Pro, za njegovu kljuénu ulogu u finalnoj provijeri €injenica i verifikaciji citata, ¢ime je osigurana
to€nost i pouzdanost svih navoda u radu.

Ova suradnja predstavlja primjer sinergije ljudskog istraziva¢a i umjetne inteligencije u stvaranju
novog znanja.
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